
 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・明るさ、暗さのメリハリある生活を 

朝はしっかり太陽の光を浴びて、目を活性化

させましょう。夜は部屋をできるだけ暗くして

睡眠を十分に取り、目を休ませましょう。 

・テレビやゲームは時間を決めて 

  近くのものを長時間見続けると、目の毛様体

筋(ピントを合わせる筋肉)が緊張したままに

なり、近視になりやすくなります。 

・栄養バランスの良い食事を 

  ビタミンA(うなぎやにんじんなど)は視力を

保ち、アントシアニン(ブルーベリーなど)は視

力回復に役立ちます。 

・広い空間で体と目を動かす機会を 

  外で遊ぶことによって、目から入る情報を脳

が素早く判断できるようになります。 

2 0 2 3 年 1 0 月 1 日     

槇島ひいらぎこども園    

園長   宇野  智子   

朝晩涼しくなり、過ごしやすい気候になりました。しかし、季節の変わり目で体調を崩しやすいので、

規則正しい生活をし、体調を整えましょう。また、空気が乾燥してくるといろいろなウイルスも活発にな

ります。引き続き手洗い・消毒など感染予防をしっかり行いましょう。 

 

★視力検査(幼児クラスのみ対象)★ 

・10月12日(木) 午前 ちきゅう組 

・10月13日(金) 午前 たいよう組 

・10月18日(水) 午前 ぎんが組 

※お休みなどで視力検査が受けられない 

場合は、担任にご相談ください。 

※3、4歳児は0.7未満、5歳児は1.0未満の

場合、眼科への受診を勧奨しています。 

 

★検尿(全園児対象)★ 

・11月6日(月)・11月7日(火) 

・予備日 11月29日(水) 

 

★手洗い教室(そら組以上が対象)★ 

  11月2日(木)※誕生会の時に実施します。 

 

★内科健診(全園児対象)★各部屋で実施 

・10月25日(水) 14：00から 

たいよう・そら・しずく組の順 

・11月1日(水) 14：00から 

 ぎんが・ちきゅう・うみ組の順 

※前もってお休みがわかっている場合

は、どちらかで受けていただけるように

調整させていただきますので、担任にご

相談ください。 

※受診できなかった場合は、後日ご家庭

から園医のたなか医院を受診していただ

きます。その場合、費用は無料です。 

 

★歯科検診(そら組以上が対象)★ 

・11月15日(水) 10：00から 

 

     10月10日は目の愛護デー      

子どもの目は毎日発達していて両目の視

力機能は、６歳頃にほぼ完成すると言われて

います。外の景色をたくさん見せましょう。 

秋のほけん行事のお知らせ 

ほけんだより 10月号 

体調が悪いときはゆっくり休みましょう 
秋は気温差が激しいため、かぜをひきやすくなり

ます。 

園は集団生活のため様々な感染症が流行りやすい

です。 

感染拡大防止と新たに自身が感染症をもらわない

ためにも、体調が悪い時は無理せず、ゆっくり休む

ようにしましょう。 

発熱・嘔吐・下痢などで欠席または早退された場合、 

24時間を経過するまでは、ご家庭で様子をみていた

だき、ゆっくり休んで無理をしないようにしましょ

う。ご協力お願いいたします。 

 


